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22 Febbraio

1 “Questo é il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi.” Vangelo
di Giovanni 15,12

Preghiera

Signore Dio, guidaci nel cammino della Quaresima, perché possiamo arrivare al giorno
glorioso della Pasqua, purificati da ogni pensiero sbagliato, da ogni dubbio e
soprattutto perché possiamo essere pieni di fede in Te e di amore gli uni per gli altri
come Tu desideri. Nel nome di Gesu, Amen.

23 Febbraio

2 “... conservatevi nell'amore di Dio, attendendo la misericordia del Signore nostro Gesu Cristo
per la vita eterna.” Lettera di Giuda 1,21

Preghiera

Signore Dio, Grazie per la Tua Parola, che e verita e vita per noi. Aiutaci a riposare nelle
tue promesse e in Te. Riempici del desiderio profondo di perseguire una relazione
intima con Te alimentata dalla preghiera. Nel nome di Gesu, Amen.

24 Febbraio

3 “Tu non temere perché io sono con te, non ti smarrire perché io sono il tuo Dio; io ti fortifico, io
ti soccorro, io ti sostengo con la destra della mia giustizia.” Isaia 41,10

Preghiera

Signore Dio, quando siamo sopraffatti aiutaci, mostraci come venire da Te. Dacci la
forza di cui abbiamo bisogno per sopportare tutto cio che ci capita. Togli da noi il peso
delle preoccupazioni e aiutaci a ricordare che sei sempre vicino a coloro che ti amano.
Grazie perché sappiamo che ci proteggerai e ci sosterrai sempre. Nel nome di Gesu,
Amen.

25 Febbraio

4 “Molti saranno i dolori del malvagio, ma l'amore circonda chi confida nel Signore.” Salmi
32,10

Preghiera

Signore Dio, sappiamo che il Tuo amore ci avvolge e ci accompagna ogni giorno. E una
gioia per noi sentirci amati. Donaci la forza di confidare sempre in Te anche quando ci
sentiamo smarriti e stanchi. Nel nome di Gestu, Amen.

26 Febbraio - Prima domenica di Quaresima

5 “Chi offre la lode in sacrificio, questi mi onora; a chi cammina per la retta via mostrero la
salvezza di Dio” Salmi 50,23

Preghiera

Signore Dio, fa che possiamo seguire sempre le Tue orme. Sappiamo che esse portano a
Te, e se dovessimo sviare a destra o a sinistra, riportaci nella giusta via. La vita senza di
Te e un luogo buio e noi abbiamo bisogno della tua luce. Nel nome di Gesu, Amen.
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27 Febbraio

6 “lo amo coloro che mi amano, e quelli che mi cercano mi trovano.” Proverbi 8,17

Preghiera

Signore Dio, possiamo esultare di gioia perché ovunque noi siamo, Tu sei li, pronto a
soccorrerci e a donarci Te stesso. Il nostro cuore, la nostra anima e la nostra mente
siano rivolte sempre a Te. Nel nome di Gesu, Amen.

28 Febbraio

7 “La speranza poi non delude, perché I'amore di Dio é stato riversato nei nostri cuori per mezzo
dello Spirito Santo che ci é stato dato.” Lettera ai Romani 5,5

Preghiera

Signore Dio, ti ringraziamo perché le lotte che affrontiamo tu le trasformi in
opportunita per fortificarci e mostrare la Tua gloria attraverso di noi. Rinvigorisci, ogni
giorno, la speranza che abbiamo in Te e fa che possiamo rallegrarci quando
incontreremo momenti difficili, sapendo che ci stai dando la forza di resistere.

1 Marzo

8 “Perché tu sei prezioso ai miei occhi, perché sei degno di stima e io ti amo, do uomini al tuo
posto e nazioni in cambio della tua vita.” Isaia 43,4

Preghiera

Signore Dio, chi puo resistere davanti al Tuo immenso e perfetto amore? Noi ci
inginocchiamo davanti a Te e ti doniamo il nostro cuore pieno di riconoscenza, di gioia
e di amore. Nel nome di Gesti, Amen.

2 Marzo

9 “Si dimentica forse una donna del suo bambino, cosi da non commuoversi per il figlio delle sue
viscere? Anche se costoro si dimenticassero, io invece non ti dimentichero mai.” Isaia 49,15-16
Preghiera

Signore Dio, che promessa meravigliosa! Sappiamo che non ti dimentichi di noi
neanche per un istante e che provvedi ai nostri bisogni ogni giorno. Grazie perché con
Te la vita e piena d’amore incondizionato e di attenzioni. Nel nome di Gesu, Amen.

3 Marzo

10 “Anche se i monti si spostassero e i colli vacillassero, non si allontanerebbe da te il mio affetto,
né vacillerebbe la mia alleanza di pace, dice il Signore che ti usa misericordia.” 1saia 54,10
Preghiera

Signore Dio, grazie perché, consapevoli della Tua presenza e del Tuo amore, ci fai
vivere al sicuro. Ti chiediamo di guidarci, ogni giorno, perché possiamo vivere in pace
con noi stessi, con le nostre famiglie e con il prossimo. Nel nome di Gesu, Amen.

4 Marzo

11 “Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore e da Dio: chiunque ama e stato
generato da Dio e conosce Dio. Chi non ama non ha conosciuto Dio, perché Dio e amore.”

Prima lettera di Giovanni 4,7-8

Preghiera

Signore Dio, grazie per averci insegnato come vivere una vita che Ti onora. Ogni giorno
ricordaci il Tuo amore per noi e incoraggiaci ad amare coloro che possono essere
difficili da amare. Nel nome di Gesu, Amen.
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5 Marzo - Seconda Domenica di Quaresima

12 “Ti istruiro e ti insegnero la via da seguire; con gli occhi su di te, ti daro consiglio” Salmi 32,8
Preghiera

Signore Dio, istruiscici mentre cerchiamo di vivere una vita che Ti glorifichi. Guidaci e
correggi amorevolmente i nostri errori. Grazie per essere I'Unico su cui possiamo
sempre confidare e di accettarci cosi come siamo. Nel nome di Gesu, Amen.

6 Marzo

13 “Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore.” Vangelo di
Giovanni 15,9

Preghiera

Signore Dio, fa che possiamo comprendere quanto sia importante dimorare nel Tuo
amore ogni giorno. Aiutaci a pregare a meditare la Tua Santa Parola e a praticare
I'amore perché possiamo essere una cosa sola con Te. Nel nome di Gesti, Amen.

7 Marzo

14 “Nessuno ha un amore pitl grande di questo: dare la sua vita per i propri amici.” Vangelo
secondo Giovanni 15,13

Preghiera

Signore Dio, aiutaci ad abbandonare I'egoismo e a scegliere di essere gentili, altruisti e
ad avere una vita piena di amore per il prossimo. Rimuovi da noi I'amarezza e radica la
nostra vita nel Tuo amore, affinché solo le azioni compassionevoli diventino il frutto
della nostra vita.. Nel nome di Gesi, Amen.

8 Marzo

15 “Ma Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con il quale ci ha amato, da morti che
eravamo per le colpe, ci ha fatto rivivere con Cristo: per grazia siete salvati” Efesini 2,4-5
Preghiera

Signore Dio, grazie per la salvezza che ci hai donato gratuitamente. Perdonaci se a volte
ci comportiamo da figli ribelli ed egoisti. Grazie per I'immensa pazienza e bonta che usi
con noi quando le nostre azioni o i nostri pensieri non sono conformi alla Tua volonta.
Possa , lo Spirito Santo, guidarci nel comprendere dove sbagliamo e ci aiuti a tornare
sempre da Te che sei un Padre misericordioso. Nel nome di Gesu, Amen.

9Marzo

16 “"Da lontano mi é apparso il Signore: «Ti ho amato di amore eterno, per questo continuo a
esserti fedele.” Geremia 31,3

Preghiera

Signore Dio, sei una presenza costante accanto a noi, che non smette mai di dirci quanto
siamo importanti per Te. Hai sacrificato Tuo Figlio per amore nostro e ci hai riempiti
dei doni dello Spirito Santo, che sono guida per noi. Fa che tutte le persone possano
conoscere questo immenso amore, nessuno ne possa essere immune perché solo
dimorando nel Tuo amore possiamo vivere davvero. Nel nome di Gesu, Amen.
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10 Marzo

17 “Il Signore, tuo Dio, in mezzo a te e un salvatore potente. Gioira per te, ti rinnovera con il suo
amore, esultera per te con grida di gioia” Sofonia 3,17

Preghiera

Signore Dio, grazie per averci visto non come persone imperfette, ma come Tuoi figli.
Vogliamo che tu sia la parte piu importante della nostra vita perché anche noi
possiamo gridare di gioia pensando a Te. Nel nome di Gesui, Amen.

11 Marzo

18 “Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva, questi é colui che mi ama. Chi ama me
sara amato dal Padre mio e anch’io lo amero e mi manifestero a lui.” Vangelo di Giovanni 14,21

Preghiera

Signore Dio, noi ti amiamo e vogliamo rispettare i tuoi comandamenti. Aiutaci ogni
giorno a diventare di piit come Te. Dacci la disciplina di mantenere i nostri pensieri
sempre su di Te. Dedichiamo la nostra vita a te per la Tua gloria. Nel nome di Gesu,
Amen.

12 Marzo - Terza Domenica di Quaresima

19 “Ma il Signore é il mio baluardo, roccia del mio rifugio e il mio Dio.” Salmi 94,22

Preghiera

Signore Dio, a volte sembra che la terra sotto i pieni ci viene meno. Aiutaci a venire a
Te, quando siamo nella difficolta, prima di ogni altra persona. Sappiamo che possiamo
fidarci di Te e che ti prenderai cura di noi perfettamente. Grazie per essere un Dio che
Salva. Nel nome di Gesu, Amen.

13 Marzo

20 “Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui
non vada perduto, ma abbia la vita eterna.” Vangelo di Giovanni 3,16

Preghiera

Signore Gesu, sei venuto e hai preso il peso dei nostri errori, ti sei umiliato, hai
affrontato una morte indegna per amorenostro. Mentre riflettiamo sul Tuo sacrificio,
aiutaci a non darlo mai per scontato. Rendici desiderosi di mostrare il Tuo amore e il
Tuo perdono agli altri. Nel Tuo nome, Amen.

14 Marzo

21 “Non ti ho forse comandato: “Sii forte e coraggioso”? Non aver paura e non spaventarti,
perché il Signore, tuo Dio, é con te, dovunque tu vada.” Giosué 1,9

Preghiera

Signore Dio, la vita & imprevedibile e a volte spietata, ma noi abbiamo la promessa della
Tua presenza che ci rende forti e ci sprona ad andare avanti senza paura. Nel nome di
Gesu, Amen.

15 Marzo

22 “Rendete grazie al Dio del cielo, perché il suo amore é per sempre.” Salmi 136,26

Preghiera

Signore Dio, sei cosi grande. Hai creato l'universo eppure scegli ancora di prenderti
cura di noi. Le nostre labbra siano sempre pronte a ringraziarti e a lodarti per cio che
sei e cio che fai per noi. Nel nome di Gesu, Amen.
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16 Marzo

23 “... il Padre stesso infatti vi ama, perché voi avete amato me e avete creduto che io sono uscito
da Dio.” Vangelo di Giovanni 16,27
Preghiera

Signore Dio, ¢ meraviglioso far parte della Tua famiglia e ti ringraziamo per il dono
della fede che é resa perfetta in Gesu Cristo. Aiutaci ad essere testimoni della tua opera
di Salvezza. Nel nome di Gesu, Amen.

17 Marzo

24 “Chi ci separera dall'amore di Cristo? Forse la tribolazione, I'angoscia, la persecuzione, la
fame, la nudita, il pericolo, la spada?’ Lettera ai Romani 8,35

Preghiera

Signore Dio, riusciamo quasi a sentire la Tua mano che stringe le nostre. Ti preghiamo
di non lasciarci andare da nessun altra parte se non nel Tuo cuore. Nel nome di Gesu,
Amen.

18 Marzo

25 “e non vivo piu io, ma Cristo vive in me. E questa vita, che io vivo nel corpo, la vivo nella fede
del Figlio di Dio, che mi ha amato e ha consegnato se stesso per me.” Lettera ai Galati 2,20
Preghiera

Signore Dio, ogni giorno veniamo distratti da tante cose, aiutaci a concentrarci su cio
che e davvero importante. Grazie che ci hai salvato dall’eterna separazione da Te, per
mezzo del nostro Signore e Salvatore Gesu Cristo. Che dolore immenso sarebbe stato
vivere senza di Te. Nel nome di Gesti, Amen.

19 Marzo - Quarta Domenica di Quaresima

26 “...a te gridarono e furono salvati, in te confidarono e non rimasero delusi’ Salmi 22,5
Preghiera

Signore Dio, ogni cosa intorno a noi ci puo delude, ma tu sei per noi il rifugio sicuro a
cui correre nel momento del bisogno. Nel nome di Gesu, Amen.

20 Marzo

27 “lo conosco i progetti che ho fatto a vostro riguardo — oracolo del Signore -, progetti di pace
e non di sventura, per concedervi un futuro pieno di speranza.” Geremia 29,11

Preghiera

Signore Dio, so che hai un piano per le nostre vite e che vuoi benedirci. Aiutaci ad
appoggiarci a questa promessa. A volte e difficile vedere oltre le nostre difficolta.
Grazie per amarci anche se abbiamo dubbi e paure. Riempici con la Tua presenza e
dacci la pace. Nel nome di Gesu, Amen.

21 Marzo

28 “Le grazie del Signore non sono finite, non sono esaurite le sue misericordie. Si rinnovano
ogni mattina, grande é la Sua fedelta.” Lamentazioni 3,22-23

Preghiera

Signore Dio, quando sono esausto o nel dolore il Tuo amore continua a circondarmi.
Grazie per come ogni giorno mi mostri bonta e misericordia. Nel nome di Gesu, Amen.
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